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Stammtisch
far pflegende Angehorige | ants

chach-St. Gertraud

Café Sonnenschein

»Einander zuhéren — miteinander reden — voneinander profitieren”

= Wir treffen uns jeden ersten Donnerstag im Monat von 14:00 bis 16:00 Uhr im Café
Knusperstube in Frantschach-St. Gertraud. (Achtung Ausnahmen durch Feiertage 2026!)

In gemutlicher Atmosphare bei Kaffee und Kuchen méchten wir Raum fiir Austausch und
Begegnung schaffen. Gleichzeitig bieten wir wertvolle Informationen und hilfreiches Wissen
rund um das Leben mit verschiedensten Erkrankungen sowie fir pflegende und betreuende

Angehorige.

Kommen Sie vorbei, geniellen Sie die gemeinsame Zeit und nehmen Sie neue Impulse mit nach
Hause — wir freuen uns auf Sie!

03.09.2026 - Frauenhaus Wolfsberg stellt sich vor - Hilfe zur Selbsthilfe
01.10.2026 - Bestattung in Osterreich — Welche Méglichkeiten gibt es?

05.11.2026 — Notfallsituationen: Was tun bei Stlirzen, Atemnot oder plétzlicher
Verschlechterung?

03.12.2026 — Aromaworkshop (Selbstkostenbeitrag, Informationen Fellner Silvia)

Stammtischleitung: Pflegenahversorgerin/Community Nurse Fellner Silvia 0664/5180810
Vertretung: DGKP Maier Margit
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